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Учебные планы
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Чулымская средняя школа имени Героя Советского Союза В.В. Пилипаса
на 2022-2023 учебный год

Пояснительная записка

к учебному плану на 2022-2023 учебный год Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Чулымская средняя школа имени Героя Советского Союза В.В. Пилипаса пос. Чистое Поле Балахтинского района Красноярского края

Учебный план разработан с учетом примерных учебных планов для общеобразовательных организаций РФ, реализующих федеральные государственные общеобразовательные Стандарты: ФГОС НОО, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, внедренный ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373; в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, ФГОС СОО, утверждённый приказом Минобразования России от 17 мая 2012г. № 413 и в соответствии с действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10; Основной образовательной программы начального общего образования, Основной образовательной программы основного общего образования, Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Чулымская СШ им. Героя Советского Союза В.В. Пилипаса; Устава МБОУ Чулымская средняя школа им. Героя Советского Союза В.В. Пилипаса; Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Чулымская СШ им. Героя Советского Союза В.В. Пилипаса от 26.03.2020.; Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и дополнениями от 11.12.2020; Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; Приказа Министерства образования Красноярского края № 48-11-04 от 26.08.2015 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; Письма МО Красноярского края № 75-9151 от 04.09.2015 «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным программам»; Письма Министерства образования Красноярского края «О реализации учебного курса «Семья народов Красноярского края» № 75-12952 от 13.09.2021 г.

УП обеспечивает достижение обучающимися предметных и метапредметных результатов, а также индивидуальный характер развития школьников в соответствии с их интересами и склонностями и отражает специфику образовательной организации.

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение целей и задач ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО:

-формирование гражданской идентичности обучающихся, воспитание высоко- нравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России;

-приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование;

· последовательное достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательных программ;

· формирование универсальных учебных действий, как в урочной, так и во внеурочной деятельности;

· готовность и способность обучающихся к общению и сотрудничеству, умение работать в исследовательском режиме по отношению к собственной деятельности;

· умение планировать свое ближайшее и отдаленное будущее,

и состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Уровень начального общего образования представлен четырьмя годами обучения, уровень основного общего образования представлен пятью годами обучения, уровень среднего общего образования представлен двумя годами обучения и реализуют основные направления образования России. Содержание         образования, определённое обязательной частью, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандартов.

Прослеживается преемственность между предметами, изучаемыми на уровне начального, основного и среднего общего образования. Непрерывность и преемственность образования осуществляется и через использование учебно- методических комплексов одних и тех же авторов.

В учебном плане полностью реализуются предметные области, предусмотренные ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО.

В УП учитываются санитарно-гигиенические требования к организации учебно-воспитательной деятельности: пятидневный режим недели для обучающихся 1-ого класса, 6-идневная учебная неделя для обучающихся 2-11 классов; максимальный объем учебной нагрузки, продолжительность учебного года 33-34 недели, продолжительность урока 35- 45 минут.

Максимальная недельная нагрузка обучающихся: 1-ый класс – 21 час, 2-4-ый классы – 26 часов, 5-ый класс – 32 часа, 6-ой класс – 33 часа, 7-ой класс – 35 часов, 8-ой класс – 36 часов, 9-ый класс – 36 часов, 10-11-ые классы – 37 часов.

В соответствии с возможностями образовательной организации изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском) предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке в 1 классах и изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (русская) в 5 классах не осуществляется. Изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском) предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке во 2-4 классах и изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (русская) в 6-8 классах продолжается.

В 4 классе (1 час в неделю) реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики». Данный курс изучается в содержательном модуле «Основы светской этики». Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с родителями (их законными представителями).

В соответствии со ст.58 (п.1.1) ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация в гимназии осуществляется по формам, определенным данным учебным планом.

Результаты обучения в первом классе фиксируются через листы наблюдений обучающихся. Формы промежуточной аттестации по предметам обязательной части, предметам федерального компонента и предметам части, формируемой участниками образовательного процесса, отражены в календарном учебном графике и в сетках учебных планов. Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом школы, Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, учебным планом и решением педагогического совета образовательного учреждения.
Условием допуска к государственной итоговой аттестации в 9-х классах является итоговое собеседование по русскому языку, в 11- х классах – итоговое сочинение.

Учебным планом по «Физической культуре» в 1 и 5 классах предусмотрено 2 часа на изучение предмета, в то время как программа рассчитана на 3 часа в неделю, поэтому 3-ий час на реализацию программы осуществляется за счет внеурочной деятельности (занятий в спортивной секции).

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется следующим образом:

В 1 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час на  учебный курс «Я – исследователь». Программа курса направлена на создание условий для формирования специальных знаний, умений и навыков исследовательского поиска, а именно: выдвигать гипотезы; давать определение понятиям; классифицировать; наблюдать; проводить эксперименты; делать умозаключения и выводы; структурировать материал; готовить тексты собственных докладов; объяснять, доказывать и защищать свои идеи. В результате изучения курса первоклассники научатся с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; под руководством учителя проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения; с помощью учителя формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, исследования). 

По 2 часа в каждом из 2-4-х классов выделяется на изучение курсов «Математика плюс», «Юный грамотей» по 1 часу на каждый (34 часа в год). Содержание курсов «Математика плюс», «Юный грамотей» во 2-4 классах в течение сентября-ноября будет построено на повторении тем по математике и русскому языку, которые вызвали наибольшее затруднение при выполнении заданий итоговой диагностики по материалам Центра оценки качества образования. 
Кроме этого, в  рамках курса «Математика плюс» будет рассматриваться решение логических задач и задач повышенной трудности, обучающиеся примут участие в олимпиаде «Бельчонок» в январе 2023 года (от СФУ). 

Содержание курса «Юный грамотей» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий по расширению лингвистического кругозора для обучающихся начальных классов и даёт возможность восполнить пробелы по овладению основных приемов мысли​тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы. По итогам изучения курса обучающиеся смогут принять участие в общешкольных конкурсах «Грамотей+», «Почитай-ка». 

В рамках обоих курсов в каждом классе с обучающимися с повышенной мотивацией будет организована работа на формирование умений выполнять задания повышенной сложности. С обучающимися с пониженной мотивацией будет осуществляться отработка умений, связанных с базовым уровнем. 

Содержание каждого курса направлено также дополнительно на формирование и развитие читательской и математической грамотности.

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предусмотрено в части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в 5-ом классе. В 6-ом классе в течение учебного года на основании письма Министерства образования Красноярского края № 75-12952 от 13.09.2021 предусмотрено проведение учебного курса «Семья народов Красноярского края» в рамках преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

В 7-ом классе 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено на изучение курса «Избранные вопросы русского языка». По 0,5 часа (17 часов в год) выделено на изучение курсов «Избранные вопросы физики» и «Избранные вопросы биологии». Содержание программ курсов направлено в том числе на формирование и развитие читательской грамотности и естественнонаучной грамотности.
В 8-ом классе за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную часть учебного плана введён учебный предмет «Второй иностранный язык (английский)» в количестве 2 часов в неделю. По 0,5 в неделю выделено на изучение курсов «Избранные вопросы русского языка», «Избранные вопросы математики». В рамках курсов планируется формирование и развитие читательской и математической грамотности.
Кроме того, в программу каждого из курсов 7-8-х классов введены темы, направленные на устранение западающих умений, выявленных при проведении Всероссийских проверочных работ в апреле-мае 2021 года.

В 9-ом классе за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную часть учебного плана введён учебный предмет «Второй иностранный язык (английский)» в количестве 1-го часа в неделю. 1 час отведён на изучение предмета «Технология».
Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу на изучение курсов по выбору «Избранные вопросы математики» и «Избранные вопросы русского языка», основное содержание которых направлено на ликвидацию пробелов в знаниях обучающихся, выявленных по результатам входных контрольных работ, построенных с учётом кодификаторов, спецификаций и форматов заданий ОГЭ-2023 и дополнительную подготовку к Государственной итоговой аттестации. Предполагаемый  результат работы: повышение уровня знаний каждого учащегося по результатам контрольных работ в начале и конце изучения тем курса; успешное прохождение государственной итоговой аттестации каждым обучающимся.

На основе предварительного изучения запросов будущих десятиклассников и их родителей (законных представителей) на получение среднего общего образования сформирован учебный план универсального профиля, с углубленным изучением отдельных предметов, который предлагается обучающимся для конструирования индивидуальных учебных планов.

Предметная область «Естественные науки» включает в себя физику, биологию и астрономию. Астрономия будет введена для изучения в 11-ом классе, что объясняется тем, что в курсе астрономии изучаются темы, которые находят отражение в контрольно-измерительных материалах единого государственного экзамена по физике. Биологию на углубленном уровне (3 часа) и физику (2 часа) на базовом уровне изучают все обучающиеся класса. Изучение предметов осуществляется на базе центра естественнонаучной направленности «Точка роста».

Выполнение и реализация индивидуального проекта рассчитаны на 1 год, как в рамках учебного времени, определённого учебным планом, так и в рамках внеучебной деятельности, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного в рамках промежуточной аттестации или другого образовательного события в школе или за её пределами.

1 час отведен на изучение технологии. Его введение объясняется желанием обучающихся, выявленным по результатам предварительного анкетирования будущих десятиклассников. Все планируют связать с этим предметом выполнение индивидуального проекта. Предмет представлен для изучения всеми обучающимися класса на базовом уровне.

В 11 классе по 1 часу в неделю отводится на учебные курсы «Практикум по обществознанию» и «Практикум по написанию сочинений».
«Практикум по обществознанию» введён в учебный план в 11-ом классе для 3-х обучающихся на основе их запроса с целью дополнительной подготовки к ЕГЭ по обществознанию.

«Практикум по написанию сочинений» введён в учебный план для 4-х обучающихся с целью осуществления дополнительной подготовки к итоговому сочинению и ЕГЭ по русскому языку.

Изучение данных курсов направлено на усиление и углубленное изучение учебных предметов предметных областей обязательной части и учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей.

Таким образом, изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору в 10-ом и 11-ом классах обеспечивает:

· удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся;

· общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования;

· развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;

· развитие навыков самообразования и самопроектирования;

· углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности;

· совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.

Учебный план (недельный) начального общего образования. 1 класс.

5-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы
	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	Лист наблюдений

	
	Литературное чтение 
	4
	Лист наблюдений

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	–

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	Лист наблюдений 

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Лист наблюдений 

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	Лист наблюдений 

	
	Музыка 
	1
	Лист наблюдений 

	Технология 
	Технология 
	1
	Лист наблюдений 

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2
	Лист наблюдений 

	ИТОГО
	
	20
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	1
	

	Я – исследователь
	1
	Лист наблюдений

	Учебные недели
	33
	

	Всего часов 
	21
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
	21
	


Учебный план (годовой) начального общего образования. 1 класс. 

5-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы


	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	Лист наблюдений

	
	Литературное чтение 
	132
	Лист наблюдений

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	–

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	Лист наблюдений 

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	Лист наблюдений 

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	33
	Лист наблюдений 

	
	Музыка 
	33
	Лист наблюдений 

	Технология 
	Технология 
	33
	Лист наблюдений 

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	66
	Лист наблюдений 

	ИТОГО
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	33
	

	Я – исследователь
	33
	Лист наблюдений

	Учебные недели
	33
	

	Всего часов 
	693
	


Недельный учебный план начального общего образования. 2-4 классы.

6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы
	2 класс
	3 а класс
	3 б класс
	4 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	4
	4
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	--
	1
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	Творческая работа

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	24
	24
	24
	25
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Математика плюс
	1
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	1
	1
	1
	
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	2
	2
	2
	1
	

	Итого часов по учебному плану
	26
	26
	26
	26
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26
	26
	26
	26
	


Годовой учебный план начального общего образования. 2-4 классы.

6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы
	2 класс
	3 а класс
	3 б класс
	4 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	170
	170
	170
	170
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	136
	136
	136
	136
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	17
	17
	17
	17
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	17
	7
	17
	17
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	68
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	136
	136
	136
	136
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	68
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	--
	34
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	34
	Творческая работа

	
	Музыка 
	34
	34
	34
	34
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	34
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	102
	102
	102
	102
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	816
	816
	816
	816
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Математика плюс
	34
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	34
	34
	34
	
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	68
	68
	68
	34
	

	Итого часов по учебному плану
	884
	884
	884
	884
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	884
	884
	884
	884
	


Учебный план (недельный) основного общего образования. 5-й класс
6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы, курсы


	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	5
	Контрольная работа

	
	Литература 
	3
	Контрольная работа

	Иностранные языки 
	Иностранный язык
	3
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	5
	Контрольная работа

	
	Алгебра 
	–
	–

	
	Геометрия 
	–
	–

	
	Вероятность и статистика 
	–
	–

	
	Информатика 
	–
	–

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	–
	–

	
	География 
	1
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	–
	–

	
	Химия 
	–
	–

	
	Биология 
	1
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1
	Творческая работа

	
	Музыка 
	1
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	2
	Контрольная работа

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	–
	–

	
	Физическая культура 
	2
	Контрольная работа

	ИТОГО
	26
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	3
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	Контрольная работа

	Избранные вопросы математики
	1
	Контрольная работа

	Избранные вопросы русского языка
	1
	Контрольная работа

	Учебные недели 
	34
	

	Всего часов 
	29
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)
	29
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	32
	


Учебный план (годовой) основного общего образования. 5-й класс

6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы, курсы
	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	170
	Контрольная работа

	
	Литература 
	102
	Контрольная работа

	Иностранные языки 
	Иностранный язык
	102
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	170
	Контрольная работа

	
	Алгебра 
	–
	–

	
	Геометрия 
	–
	–

	
	Вероятность и статистика 
	–
	–

	
	Информатика 
	–
	–

	Общественно-научные предметы
	История 
	68
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	–
	–

	
	География 
	34
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	–
	–

	
	Химия 
	–
	–

	
	Биология 
	34
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	34
	Творческая работа

	
	Музыка 
	34
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	68
	Контрольная работа

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	–
	–

	
	Физическая культура 
	68
	Контрольная работа

	ИТОГО
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	102
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	34
	Контрольная работа

	Избранные вопросы математики
	34
	Контрольная работа

	Избранные вопросы русского языка
	34
	Контрольная работа

	Учебные недели 
	34
	

	Всего часов 
	986
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)
	986
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	986
	


Недельный учебный план основного общего образования. 6-9-е классы.

6-дневная учебная неделя
	Предметные области 
	Учебные предметы 
	6 класс
	7 класс 
	8 класс
	 9 класс 
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	6
	4
	3
	3
	Контрольная работа

	
	Литература 
	3
	2
	2
	3
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература 
	Родной (русский) язык
	0,5
	0,5
	0,5
	--
	Контрольная работа

	
	Родная (русская) литература 
	0,5
	0,5
	0,5
	--
	Контрольная работа

	Иностранные языки 
	Иностранный язык (немецкий)
	--
	--
	--
	3
	Контрольная работа

	
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	--
	Контрольная работа

	
	Второй иностранный язык (английский)
	--
	--
	--
	1
	Контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История России
	2
	2
	2
	3
	Контрольная работа

	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	

	
	Обществознание 
	1
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	
	География 
	1
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	5
	--
	--
	--
	Контрольная работа 

	
	Алгебра 
	--
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	
	Геометрия 
	--
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Информатика 
	--
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	--
	--
	--
	Контрольная работа

	Естественнонаучные предметы 
	Физика 
	--
	2
	2
	3
	Контрольная работа

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Химия
	--
	--
	2
	2
	Контрольная работа 

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	--
	Творческая работа

	
	Музыка
	1
	1
	1
	--
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	2
	2
	1
	--
	Контрольная работа 

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	--
	--
	1
	1
	Контрольная работа

	
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части 

	31
	31
	33
	33
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	

	Технология 
	--
	--
	--
	1
	Контрольная работа

	Избранные вопросы математики
	--
	--
	0,5
	1
	Контрольная работа

	Избранные вопросы русского языка
	--
	1
	0,5
	1
	Контрольная работа

	Избранные вопросы физики
	--
	0,5
	--
	--
	Контрольная работа

	Избранные вопросы биологии
	--
	0,5
	--
	--
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	--
	2
	1
	3
	

	ИТОГО часов по учебному плану 
	31
	33
	34
	36
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
	31
	33
	34
	36
	


Годовой учебный план основного общего образования. 6-9-е классы.

6-дневная учебная неделя
	Предметные области 
	Учебные предметы 
	6 класс
	7 класс 
	8 класс
	 9 класс 
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	204
	136
	102
	102
	Контрольная работа

	
	Литература 
	102
	68
	68
	102
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература 
	Родной (русский) язык
	17
	17
	17
	--
	Контрольная работа

	
	Родная (русская) литература 
	17
	17
	17
	--
	Контрольная работа

	Иностранные языки 
	Иностранный язык (немецкий)
	--
	--
	--
	102
	Контрольная работа

	
	Иностранный язык (английский)
	102
	102
	102
	--
	Контрольная работа

	
	Второй иностранный язык (английский)
	--
	--
	--
	34
	Контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История России
	68
	68
	68
	102
	Контрольная работа

	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	

	
	Обществознание 
	34
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	
	География 
	34
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	170
	--
	--
	--
	Контрольная работа 

	
	Алгебра 
	--
	102
	102
	102
	Контрольная работа

	
	Геометрия 
	--
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	
	Информатика 
	--
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	34
	--
	--
	--
	Контрольная работа

	Естественнонаучные предметы 
	Физика 
	--
	68
	68
	102
	Контрольная работа

	
	Биология
	34
	34
	68
	68
	Контрольная работа

	
	Химия
	--
	--
	68
	68
	Контрольная работа 

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	--
	Творческая работа

	
	Музыка
	34
	34
	34
	--
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	68
	68
	34
	--
	Контрольная работа 

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	--
	--
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Физическая культура 
	102
	102
	102
	102
	Контрольная работа 

	ИТОГО часов обязательной части 

	1054
	1054
	1122
	1122
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	

	Технология 
	--
	--
	--
	34
	Контрольная работа

	Избранные вопросы математики
	--
	--
	17
	34
	Контрольная работа

	Избранные вопросы русского языка
	--
	34
	17
	34
	Контрольная работа

	Избранные вопросы физики
	--
	17
	--
	--
	Контрольная работа

	Избранные вопросы биологии
	--
	17
	--
	--
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	--
	68
	34
	102
	

	ИТОГО часов по учебному плану 
	1054
	1122
	1156
	1224
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
	1054
	1122
	1156
	1224
	


Учебный план среднего общего образования. 10 класс

	Предметная область
	Наименование предмета
	Уровень
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	За 2 года обучения
	

	
	
	
	В неделю
	За год
	В неделю
	За год
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	У
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	
	Литература 
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература 
	Родной (русский) язык
	Б
	1
	34
	0
	0
	34
	Контрольная работа

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	Общественные науки
	История 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Право
	У
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика 
	У
	6
	204
	6
	204
	408
	Контрольная работа

	
	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	Естественные науки
	Астрономия 
	Б
	0
	0
	1
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Биология 
	У
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Индивидуальный проект
	УК
	2
	68
	0
	0
	68
	Защита проекта

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
	География
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Физика 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Технология
	УК
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Практикум по обществознанию
	УК
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Практикум по физике
	УК
	0
	0
	1
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Практикум по написанию сочинений
	УК
	0
	0
	1
	34
	34
	Сочинение

	ИТОГО
	
	
	37
	1258
	37
	1258
	2516
	


Учебный план среднего общего образования. 11 класс

	Предметная область
	Наименование предмета
	Уровень
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	За 2 года обучения
	

	
	
	
	В неделю
	За год
	В неделю
	За год
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	У
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	
	Литература 
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык
	Б
	1
	34
	0
	0
	34
	Контрольная работа

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	Общественные науки
	История 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Право
	У
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	География 
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика 
	У
	6
	204
	6
	204
	408
	Контрольная работа

	Естественные науки
	Астрономия 
	Б
	0
	0
	1
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Физика 
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Контрольная работа

	
	Биология 
	У
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	
	Химия 
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Контрольная работа

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Индивидуальный проект
	УК
	2
	68
	0
	0
	68
	Защита проекта

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
	МХК
	УК
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Технология
	УК
	1
	34
	1
	34
	68
	Контрольная работа

	
	Практикум по написанию сочинений
	УК
	0
	0
	1
	34
	34
	Сочинение

	
	Практикум по обществознанию 
	УК
	0
	0
	1
	34
	34
	Контрольная работа

	
	
	
	35
	1190
	33
	1122
	
	

	ИТОГО
	
	
	37
	1258
	37
	1258
	2516
	


Учебный план (недельный и годовой) начального общего образования для обучающегося 1-го класса с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1).

5-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы
	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	
	
	В неделю
	За год
	

	Обязательная часть 
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	132
	Лист наблюдений

	
	Литературное чтение 
	4
	132
	Лист наблюдений

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	
	–

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	132
	Лист наблюдений 

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	66
	Лист наблюдений 

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	
	–

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	33
	Лист наблюдений 

	
	Музыка 
	1
	33
	Лист наблюдений 

	Технология 
	Технология 
	1
	33
	Лист наблюдений 

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	99
	Лист наблюдений 

	ИТОГО
	
	20
	660
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	1
	33
	

	Родной (русский) язык
	0,5
	17
	Лист наблюдений

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	16
	Лист наблюдений

	Учебные недели
	33
	33
	

	Всего часов 
	21
	693
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	
	

	Коррекционная работа
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	1
	33
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	99
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	33
	

	Итого 
	5
	165
	


Учебный план составлен для одного обучающегося 1-го класса, которому согласно рекомендациям территориальной ПМПК в части организации психолого-медико-педагогической помощи необходимы занятия с психологом, логопедом и дефектологом

По всем предметам, в том числе по предметам части, формируемой участниками образовательных отношений, обучающийся интегрирован в общеобразовательный класс.

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования. 

На реализацию программы по русскому языку выделено 4 часа, в то время как в общеобразовательном классе 5 часов, поэтому 5-ый час по русскому языку реализуется за счет курсов «родной (русский) язык» и «литературное чтение на родном (русском) языке».

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. Все коррекционные занятия проводятся во второй половине дня.

Недельный учебный план  начального общего образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1). 2-4  классов

6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	4
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	0,5
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	4
	4
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	1
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	Творческая работа

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	24
	24
	25
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика плюс
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	1
	1
	
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	2
	2
	1
	

	Итого часов по учебному плану
	26
	26
	26
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26
	26
	26
	

	Коррекционная работа
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	1
	1
	1
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	3
	3
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	1
	1
	

	Итого
	5
	5
	5
	


Учебный план  (годовой)  начального общего образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1)        2-4  классов

6-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	170
	170
	170
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	136
	136
	136
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	17
	17
	17
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	17
	17
	17
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	136
	136
	136
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	68
	68
	68
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	34
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	Творческая работа

	
	Музыка 
	34
	34
	34
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	102
	102
	102
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	816
	816
	816
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика плюс
	34
	34
	34
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	34
	34
	
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	68
	68
	34
	

	Итого часов по учебному плану
	884
	884
	884
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	884
	884
	884
	

	Коррекционная работа
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	34
	34
	34
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	102
	102
	102
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	34
	34
	34
	

	Итого
	170
	170
	170
	


Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования.

По всем предметам, в том числе по предметам части, формируемой участниками образовательных отношений, обучающиеся интегрированы в общеобразовательный класс.

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. Все коррекционные занятия проводятся во второй половине дня.

Учебный план (недельный и годовой) начального общего образования для обучающегося 1-го класса  с задержкой психического развития (вариант 7.1). 
5-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы
	Количество часов
	Промежуточная аттестация 

	
	
	В неделю
	За год
	

	Обязательная часть 
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	132
	Лист наблюдений

	
	Литературное чтение 
	4
	132
	Лист наблюдений

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	
	–

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	132
	Лист наблюдений 

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	66
	Лист наблюдений 

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	
	–

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	33
	Лист наблюдений 

	
	Музыка 
	1
	33
	Лист наблюдений 

	Технология 
	Технология 
	1
	33
	Лист наблюдений 

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	99
	Лист наблюдений 

	ИТОГО
	
	20
	660
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	1
	33
	

	Родной (русский) язык
	0,5
	17
	Лист наблюдений

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	16
	Лист наблюдений

	Учебные недели
	33
	33
	

	Всего часов 
	21
	693
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	
	

	Коррекционная работа
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	1
	33
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	99
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	33
	

	Итого 
	5
	165
	


недельный учебный план обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). 2-3 класс

6-дневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы
	2 класс
	3 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	4
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	Творческая работа

	
	Музыка 
	1
	1
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	24
	24
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика плюс
	1
	1
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	1
	1
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	2
	2
	

	Итого часов по учебному плану
	26
	26
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26
	26
	

	Коррекционная работа
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	1
	1
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	3
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	1
	

	Итого
	5
	5
	


Годовой учебный план обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). 2-3 класс

6-дневная учебная неделя

	Предметные области 
	Учебные предметы
	2 класс
	3 класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	170
	170
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение 
	136
	136
	Контрольная работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	17
	17
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	17
	17
	Контрольная работа

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	68
	68
	Контрольная работа

	Математика и информатика 
	Математика 
	136
	136
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	68
	68
	Контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	--
	--
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	34
	34
	Творческая работа

	
	Музыка 
	34
	34
	Творческая работа

	Технология 
	Технология 
	34
	34
	Контрольная работа

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	102
	102
	Контрольная работа

	ИТОГО часов обязательной части
	816
	816
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика плюс
	34
	34
	Контрольная работа

	Юный грамотей
	34
	34
	Контрольная работа

	ИТОГО часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
	68
	68
	

	Итого часов по учебному плану
	884
	884
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	884
	884
	

	Коррекционная работа
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	34
	34
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	102
	102
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	34
	34
	

	Итого
	170
	170
	


Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 3 – 4  класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Класс
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	3
	4
	

	Обязательная часть 

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	3
	3
	Контрольная работа

	
	1.2. Чтение 
	4
	4
	Контрольная работа

	
	1.3. Речевая практика 
	2
	2
	Собеседование 

	2. Математика 
	2.1. Математика 
	4
	4
	Контрольная работа

	3. Естествознание 
	3.1. Мир природы и человека
	1
	1
	Контрольная работа

	4. Искусство 
	4.1. Музыка 
	1
	1
	Творческая работа

	
	4.2. Изобразительное искусство 
	1
	1
	Творческая работа

	5. Физическая культура 
	5.1. Физическая культура 
	3
	3
	Контрольная работа

	6. Технология 
	6.1. Ручной труд 
	1
	1
	Творческая работа

	Итого 
	
	20
	20
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	3
	3
	

	Русский язык
	2
	2
	

	Мир природы и человека
	1
	1
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	23
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	2
	2
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	2
	2
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	1
	

	Ритмика 
	1
	1
	


Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 3 – 4 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Класс 
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	3
	4
	

	Обязательная часть 
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	102
	102
	Контрольная работа

	
	1.2. Чтение 
	136
	136
	Контрольная работа

	
	1.3. Речевая практика 
	69
	68
	Собеседование 

	2. Математика 
	2.1. Математика 
	136
	136
	Контрольная работа

	3. Естествознание 
	3.1. Мир природы и человека
	34
	34
	Контрольная работа

	4. Искусство 
	4.1. Музыка 
	34
	34
	Творческая работа

	
	4.2. Изобразительное искусство 
	34
	34
	Творческая работа

	5. Физическая культура 
	5.1. Физическая культура 
	102
	102
	Контрольная работа

	6. Технология 
	6.1. Ручной труд 
	34
	34
	Творческая работа

	Итого 
	
	680
	680
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	102
	102
	

	Русский язык
	68
	68
	Контрольная работа

	Мир природы и человека
	34
	34
	Контрольная работа

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	782
	782
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	204
	204
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	68
	68
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	68
	68
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	34
	34
	

	Ритмика 
	34
	34
	


Учебный план разработан для 4-х обучающихся 3-го класса  и для 2-х обучающихся 4-го класса, которым согласно рекомендациям территориальной ПМПК в части организации психолого-медико-педагогической помощи необходимы занятия с психологом, логопедом и дефектологом.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части – русский язык (2 ч.), и мир природы и человека (1 ч.).

По всем предметам школьники интегрированы в общеобразовательный класс, кроме предмета «Речевая практика», которой обучающиеся занимаются в то время, когда общеобразовательный класс занимается иностранным языком.

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 7 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	В неделю 
	За год 
	

	Обязательная часть 
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	4
	136
	Контрольная работа

	
	1.2. Чтение (Литературное чтение)
	4
	136
	Контрольная работа

	2. Математика 
	2.1. Математика 
	3
	102
	Контрольная работа

	
	2.2. Информатика 
	1
	34
	Контрольная работа

	3. Естествознание 
	3.1. Природоведение 
	--
	--
	--

	
	3.2. Биология 
	2
	68
	Контрольная работа

	
	3.3. География 
	2
	68
	Контрольная работа

	4. Человек и общество 
	4.1. Мир истории 
	--
	--
	--

	
	4.2. Основы социальной жизни
	2
	68
	Контрольная работа

	
	4.3. История отечества 
	2
	68
	Контрольная работа

	5. Искусство 
	5.1. Изобразительное искусство
	--
	--
	--

	
	5.2. Музыка 
	--
	--
	--

	6. Физическая культура 
	6.1. Физическая культура 
	3
	102
	Контрольная работа

	7. Технология 
	7.1. Профильный труд  
	7
	238
	Творческая работа

	Итого 
	
	30
	986
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	2
	68
	

	Профильный труд 
	2
	68
	Творческая работа 

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	32
	1080
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	204
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	2
	68
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	2
	68
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	2
	68
	


В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части – профильный труд (2 ч.).

Девочка по всем предметам интегрирована в общеобразовательный класс. Исключение составляют предметы: 

- основы социальной жизни, на который она ходит с обучающимися 8-го и 9-го классов по адаптированной основной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости)

- профильный труд, 7 + 1 час которого она посещает вместе с обучающимися 8-го и 9-го классов по адаптированной основной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости). В рамках предмета изучается «Швейное дело», выбор которого обусловлен наличием условий для реализации данного профиля
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки.

Недельный учебный план для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости). 8 – 9 класс
	Предметные области
	Учебные предметы
	Класс
	Формы промежуточной аттестации 

	
	
	8
	9
	

	1. Обязательная часть

	Русский язык и литература 
	Русский язык 
	4
	4
	Контрольная работа

	
	Литература
	3
	3
	Контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	1
	1
	Собеседование 

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	Контрольная работа

	
	Информатика, ИКТ
	1
	1
	Контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	1
	1
	Контрольная работа

	
	География 
	2
	2
	Контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	1
	1
	Контрольная работа

	
	Химия
	1
	1
	Контрольная работа

	
	Биология 
	2
	2
	Контрольная работа

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка 
	-
	-
	--

	
	ИЗО
	-
	-
	--

	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология 
	2
	2
	Творческая работа

	
	Социально-бытовая ориентировка 
	2
	2
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	Контрольная работа

	Количество часов обязательной части
	30
	30
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	6
	6
	

	Технология 
	6
	6
	Творческая работа 

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	2
	2
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	2
	2
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	2
	2
	


Годовой учебный план для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости).  8 – 9 класс
	Предметные области
	Учебные предметы
	Класс
	Формы промежуточной аттестации 

	
	
	8
	9
	

	1. Обязательная часть

	Русский язык и литература 
	Русский язык 
	136
	136
	Контрольная работа

	
	Литература
	102
	102
	Контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	34
	34
	Собеседование 

	Математика и информатика
	Математика 
	170
	170
	Контрольная работа

	
	Информатика, ИКТ
	34
	34
	Контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История 
	68
	68
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	34
	34
	Контрольная работа

	
	География 
	68
	68
	Контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Химия
	34
	34
	Контрольная работа

	
	Биология 
	68
	68
	Контрольная работа

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка 
	-
	-
	--

	
	ИЗО
	-
	-
	--

	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология 
	68
	68
	Творческая работа

	
	Социально-бытовая ориентировка 
	68
	68
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Физическая культура 
	102
	102
	Контрольная работа

	Количество часов обязательной части
	1020
	1020
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	204
	204
	

	Технология 
	204
	204
	Творческая работа 

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	204
	204
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	68
	68
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	68
	68
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	68
	68
	


Учебный план составлен для 1-го обучающегося 8 класса и для 2-х обучающихся 9 класса  на основе примерного учебного плана для детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости) и включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности.

План устанавливает максимально допустимую недельную нагрузку и соответствует шестидневной рабочей неделе: 36 часов.

Обучение учащихся построено по смешанному принципу. Ученики интегрированы по всем предметам с общеобразовательным классом. 

Исключение составляют уроки социально-бытовой ориентировки в количестве 2-х часов, на которых с учащимися учитель занимается отдельно от общеобразовательного класса. Кроме этого, 2 + 6 уроков технологии школьники также посещают отдельно от общеобразовательного класса.

Коррекционная работа реализуется психологом, логопедом и дефектологом во вторую половину дня.

Часы предмета «Социально-бытовая ориентировка» обеспечивают возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире и направлены на закрепление знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, повышению общего уровня развития культуры поведения и отношения в семье.
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

	Предметные области 
	Классы 

Учебные 

предметы

	
	
	В неделю
	За год
	Формы промежуточной аттестации

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	102
	Лист наблюдений 

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	68
	Лист наблюдений

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	68
	Лист наблюдений

	
	3.2 Человек
	3
	102
	Лист наблюдений

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	34
	Лист наблюдений

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	68
	Лист наблюдений

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	102
	Лист наблюдений

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	68
	Лист наблюдений

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	

	7. Коррекционно-развивающие занятия (с логопедом, дефектологом)
	2
	68
	Лист наблюдений

	Итого 
	20
	680
	

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	
	
	

	1. Курс «Сенсорное развитие»
	3
	102
	

	2. Курс «Предметно-практические действия»
	3
	102
	

	3. Курс «Двигательное развитие»
	2
	68
	

	4. Курс «Альтернативная коммуникация»
	2
	68
	

	Итого коррекционные курсы
	10
	340
	


Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития составлен для одного обучающегося 2 класса Еремеева Сергея. Для освоения АООП (вариант 2) начального образования требуется 5 лет. Обучение во 2 классе является пролонгацией сроков освоения программы. 

Учебный план АООП (вариант 2) включает две части: первая – обязательная часть, включает шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами, и коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;  вторая – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает коррекционные курсы, проводимые различными специалистами, и внеурочные мероприятия. 

Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин​ди​ви​дуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться об​ра​зо​ва​тель​ной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу​чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций пси​хо​ло​го-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы ре​а​би​ли​тации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

Учебный план обучающейся  4 класса с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) для обучения на дому

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	Всего 
	их них с учителем
	из них самостоятельно
	

	
	
	в неделю
	за год
	в неделю
	за год
	в неделю
	за год
	

	Обязательная часть 
	
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	5
	102
	2
	68
	3
	102
	Контрольная работа

	
	1.2. Чтение 
	4
	136
	2
	68
	2
	68
	Контрольная работа

	
	1.3. Речевая практика 
	2
	68
	0,5
	17
	1,5
	51
	Собеседование 

	2. Математика 
	2.1. Математика 
	4
	136
	1,5
	51
	2,5
	85
	Контрольная работа

	3. Естествознание 
	3.1. Мир природы и человека
	2
	68
	1
	34
	1
	34
	Контрольная работа

	4. Искусство 
	4.1. Музыка 
	1
	34
	0,25
	8
	0,75
	26
	Творческая работа

	
	4.2. Изобразительное искусство 
	1
	34
	0,25
	8
	0,75
	26
	Творческая работа

	5. Физическая культура 
	5.1. Физическая культура 
	3
	102
	0,25
	9
	0,75
	93
	Контрольная работа

	6. Технология 
	6.1. Ручной труд 
	1
	34
	0,25
	9
	0,75
	25
	Творческая работа

	Итого 
	
	23
	782
	8
	272
	15
	510
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	
	
	6
	204
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	
	
	2
	68
	
	
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	
	
	2
	68
	
	
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	
	
	1
	34
	
	
	

	Ритмика 
	
	
	1
	34
	
	
	


Учебным планом, который разработан для 1-ой обучающейся 4-го класса Еремеевой Маргариты, предусмотрено 8 часов на занятия с учителем.
Учебный план обучающегося 6-го класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для обучения на дому

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	Всего
	их них с учителем
	из них самостоятельно
	

	
	
	в неделю
	за год
	в неделю
	За год
	в неделю
	за год
	

	Обязательная часть 
	
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	4
	136
	3
	102
	1
	34
	Контрольная работа

	
	1.2. Чтение (Литературное чтение)
	4
	136
	2
	68
	2
	68
	Контрольная работа

	2. Математика 
	2.1. Математика 
	4
	136
	2,5
	85
	1,5
	51
	Контрольная работа

	
	2.2. Информатика 
	-
	
	-
	--
	
	
	--

	3. Естествознание 
	3.1. Природоведение 
	2
	68
	0,5
	17
	1,5
	51
	Контрольная работа

	
	3.2. Биология 
	-
	
	-
	--
	
	
	--

	
	3.3. География 
	2
	68
	0,5
	17
	1,5
	51
	Контрольная работа

	4. Человек и общество 
	4.1. Мир истории 
	2
	68
	0,5
	17
	1,5
	51
	Контрольная работа

	
	4.2. Основы социальной жизни
	1
	34
	0,25
	9
	0,75
	25
	Контрольная работа

	
	4.3. История отечества 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	5. Искусство 
	5.1. Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	5.2. Музыка 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	6. Физическая культура 
	6.1. Физическая культура 
	3
	102
	0,25
	8
	2,75
	94
	Контрольная работа

	7. Технология 
	7.1. Профильный труд  
	6
	204
	0,5
	17
	5,5
	187
	Творческая работа

	Итого 
	
	26
	884
	10
	340
	16
	544
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	
	
	6
	204
	
	
	

	Индивидуальные занятия с психологом
	
	
	2
	68
	
	
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	
	
	2
	68
	
	
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	
	
	2
	68
	
	
	


Учебным планом, который составлен для одного обучающегося Вадима Ласькова, предусмотрено 10 часов на занятия с учителями.

